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Es	war	ein	sonniger	Morgen,	als	Emily	auf	dem	Weg	zur	Schule	war.	Sie	
hatte	ihren	Helm	aufgesetzt	und	war	bereit	für	die	Fahrt.	Ihr	Vater	hatte	
ihr	immer	gesagt,	dass	Sicherheit	an	erster	Stelle	steht	und	dass	sie	
immer	ihren	Helm	tragen	sollte.	Emily	wusste,	dass	ihr	Vater	Recht	hatte,	
aber	manchmal	war	es	einfach	nervig,	den	Helm	zu	tragen.

Auf	dem	Weg	zur	Schule	sah	Emily	eine	Gruppe	von	Kindern	auf	ihren	
Fahrrädern,	die	alle	ohne	Helm	fuhren.	Emily	dachte	daran,	wie	wichtig	
es	ist,	einen	Helm	zu	tragen,	und	beschloss,	eine	Challenge	zu	starten.

Sie	fragte	die	Kinder,	ob	sie	bereit	wären,	an	einer	Helm-Challenge	
teilzunehmen.	Die	Kinder	waren	skeptisch,	aber	Emily	erklärte	ihnen,	
dass	sie	alle	einen	Helm	tragen	sollten,	um	sicherer	zu	sein.	Sie	alle	
stimmten	zu	und	Emily	startete	die	Challenge.



Die	Regeln	waren	einfach:	Jeder	musste	einen	Helm	tragen,	wenn	er	auf	
dem	Fahrrad	fuhr.	Wer	den	Helm	nicht	trug,	musste	eine	Aufgabe	
erfüllen.	Die	Kinder	waren	begeistert	und	begannen,	die	Challenge	
anzunehmen.

In	den	nächsten	Wochen	trafen	sich	die	Kinder	jeden	Morgen	und	fuhren	
gemeinsam	zur	Schule.	Sie	trugen	alle	ihre	Helme	und	hatten	viel	Spaß	
bei	der	Challenge.	Emily	war	stolz	darauf,	dass	sie	die	Kinder	dazu	
gebracht	hatte,	sicherer	zu	fahren.

Eines	Tages	passierte	jedoch	etwas	Unerwartetes.	Einer	der	Kinder	
stürzte	vom	Fahrrad,	aber	weil	er	seinen	Helm	trug,	wurde	er	nicht	
verletzt.	Die	anderen	Kinder	waren	beeindruckt	und	erkannten,	wie	
wichtig	es	ist,	einen	Helm	zu	tragen.

Die	Helm-Challenge	wurde	zu	einem	großen	Erfolg	und	Emily	wurde	als	
Heldin	gefeiert.	Sie	hatte	gezeigt,	dass	es	cool	ist,	sicher	zu	sein.



Nun,	nachdem	die	Helm-Challenge	ein	großer	Erfolg	war,	beschloss	Emily,	
noch	mehr	für	die	Sicherheit	auf	dem	Schulweg	zu	tun.	Sie	organisierte	mit	
den	Lehrern	eine	Veranstaltung	an	der	Schule,	bei	der	Experten	über	die	
Bedeutung	von	Helmen	und	anderen	Sicherheitsvorkehrungen	sprachen.

Die	Veranstaltung	war	ein	großer	Erfolg	und	viele	Kinder	und	Eltern	nahmen	
daran	teil.	Emily	war	stolz	darauf,	dass	sie	dazu	beigetragen	hatte,	das	
Bewusstsein	für	die	Sicherheit	auf	dem	Schulweg	zu	erhöhen.

In	den	folgenden	Jahren	setzte	Emily	ihre	Arbeit	fort	und	organisierte	weitere	
Veranstaltungen	und	Challenges,	um	das	Bewusstsein	für	die	Sicherheit	auf	
dem	Schulweg	zu	erhöhen.	Sie	wurde	zu	einem	Vorbild	für	andere	Kinder	und	
inspirierte	viele	andere,	sich	für	die	Sicherheit	auf	dem	Schulweg	
einzusetzen.

Als	Emily 	die	Schule	abschloss,	hatte	sie	das	Gefühl,	dass	sie	etwas	Wichtiges	
erreicht	hatte.	Sie	hatte	gezeigt,	dass	jeder	etwas	tun	kann,	um	die	Welt	
sicherer	zu	machen.	Und	sie	hatte	gezeigt,	dass	manchmal	eine	kleine	
Challenge	genug	sein	kann,	um	eine	große	Veränderung	zu	bewirken.



Einen Helm zu tragen ist eine 
einfache Entscheidung , die dein 
Leben für immer verändern kann.


