
 

 

FREIES PROJEKT
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Unterrichtlicher Zusammenhang und Bezug zum Thema: 

Im Rahmen der Medienerziehung wird in Klasse 5 am Joseph-Haydn-Gymnasium Senden das Fach 
Informationstechnische Grundbildung (ITG) unterrichtet. Neben Grundlagen der Computerlehre geht es 
in diesem Fach auch um den Umgang mit Smartphone & Co. Hierbei behandelten wir den Aspekt 
„Handynutzung auf dem Fahrrad“ und berechneten beispielsweise, wie viele Meter im Blindflug ein 
Radfahrer riskiert, der 10 Sekunden eine Nachricht auf dem Handy liest und mit einer Geschwindigkeit 
von 18 km/h fährt. Ausgehend von unseren Ergebnissen wurden die mögliche Unfallgefahr und die 
Notwendigkeit eines schützenden Fahrradhelmes diskutiert. Der „go ahead“ Wettbewerb passte somit 
thematisch sehr gut in diese Reihe.  

Um das Motto #wirtragenhelm aufzunehmen und gleichzeitig mit unserem informationstechnischen 
Anspruch zu verbinden, gestalteten die Schülerinnen und Schüler kleine Lerneinheiten (LearningApps), 
mit denen sie auf die Problematik des Tragens eines Fahrradhelmes aufmerksam machten. Meine Rolle 
als Lehrerin bestand hier eher in der technischen Unterstützung und Begleitung. Für die Inhalte sorgten 
die Fünftklässler selbstständig. Geschaffen wurde hierbei eine Vielzahl niedrigschwelliger und 
unterhaltsamer Apps.  

Um die Ergebnisse unserer Arbeit einem größeren Publikum zuteilwerden zu lassen, verknüpften wir die 
Präsentation der Apps mit einem Projekttag der Jahrgangsstufe 7 zum „Tag der Wiederbelebung“. Der 
Projekttag „Tag der Wiederbelebung“ bestand somit aus vier verschiedenen Bausteinen, die von den 
Siebtklässlern in Gruppen durchlaufen wurden:  

 
 

  

Einführungsvortrag 
eines Kardiologen des 
Universitätsklinikums 

Münsters 
 

Einführung in die 
Technik der 

Wiederbelebung 

Besichtigung eines 
Rettungswagens und 
Gespräch mit einem 

Rettungssanitäter 

Besuch der Ausstellung 
der #goahead-Apps 
unter dem Motto 

#wirtragenhelm und 
Erprobung der Apps 

Bianca Gouterney 5a #wirtragenhelm 



Die Apps konnten von den Schülerinnen und Schülern der 
Jahrgangsstufe 7 mit Hilfe der schuleigenen iPads erprobt werden. 
Neben Fragen der Wiederbelebung aufgrund zum Beispiel koronarer 
Herzerkrankungen war also auch Thema, dass das Tragen eines Helmes 
wesentlich zum Schutz vor erheblichen Kopfverletzungen bei 
Fahrradunfällen beiträgt. Der Referent des Universitätsklinikums 
Münsters nahm ebenfalls hierauf Bezug und berichtete aus der 
Unfallchirurgie. 

Die Art der Apps ist ganz unterschiedlich gestaltet. Es gibt 
Kreuzworträtsel, Lückentexte, Begriffe raten, Hangman, 
Millionenspiel, Abstimmungen, Wortgitter, Memory. Somit war 
für jede und jeden der Teilnehmerinnen und Teilnehmer etwas 
Passendes dabei. Die Apps wurden ausgiebig gespielt und boten 
einen niedrigschwelligen Zugang, um sich näher mit dem Thema 
zu beschäftigen. Das Feedback für die Fünftklässler war durchweg 
positiv. 

Insgesamt lässt sich resümieren, dass nicht nur die Fünftklässler sich sehr intensiv mit diesem Thema 
auseinandergesetzt haben, sondern auch die Siebtklässler, die am „Tag der Wiederbelebung“ Gelegenheit 
hatten, die Apps zu erproben. Im anschließenden Fachunterricht wurden die Apps und auch zum Beispiel 
die Ergebnisse der Abstimmungen (z.B. „Wie oft trägst du einen Fahrradhelm?“) reflektiert und 
aufgearbeitet. 

Im Nachgang habe ich auch Feedback von Eltern erhalten, denen 
das Thema ebenfalls sehr am Herzen liegt, ihr Anliegen aber oft in 
den häuslichen Diskussionen mit ihrem heranwachsenden Kind auf 
der Strecke bleibt. Das Schaffen von Akzeptanz und Aufklärung 
scheint hier ein sinnvoller Ansatz, um Prävention zu betreiben. 
Vielleicht konnten wir hierzu mit unseren Apps einen kleinen 
Baustein liefern. 

  



Beispiele für die Apps (in Auszügen) 

 

  

  

  

 

 

 
  



 

 

QR-CODES FÜR TABLET/SMARTPHONE 
(Scannen startet die jeweilige Learning-App)
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Der Wettbewerbsbeitrag im Überblick  
(ansteuerbar mit einem QR-Code-Scanner oder der Kamera 
eines iPads/iPhones) 

 

Umfrage zum Go Ahead Wettbewerb

 

 

  



Alles ums Fahrrad 

 

 

  



Memory zum Thema „Sicheres Fahrrad fahren“ 

 

 

  



Go Ahead (Hangman) 

 

 

  



Hangman zum Thema „Freunde“ 

 

 

  



Freunde, Likes, Fahrrad und Sicher 

 

 

  



Go Ahead SV (Hangman) 

 

 

  



Fahrrad App (Hangman) 

 

 

  



Bist du ein Fahrradprofi? Begriffe raten (Hangman) 

 

 

  



Wortgitter zum Go Ahead Wettbewerb 2019 

 

 

  



Sicher mit dem Fahrrad (Hangman) 

 

 

  



Sicherheit (Hangman) 

 

 

  



Was sollte man beachten beim Fahrradfahren? 

 

 

  



Sicherheit beim Fahrradfahren (Wortgitter) 

 

 

  



Wer wird Go Ahead Millionär? 

 

 

  



The Helm Quiz (Wortgitter) 

 

 

  



Sicherheit auf dem Fahrrad (Wortgitter) 

 

 

  



Sicherheit auf dem Fahrrad (Hangman) 

 

 

  



Sicherheit im Straßenverkehr (Wortgitter) 

 

 

  



Sicher fahren im Wortgitter 

 

 

  



Helm tragen ist wichtig! (Wortgitter) 

 

 

  



Begriffe rund um das Fahrrad und um die Sicherheit 

 

 

  



Hangman Sicherheit 

 

 

  



Millionenspiel: Wer wird go ahead Meister? 

 

 

  



Go Ahead 2019 (Wortgitter) 

 

 

  



Abstimmung über das Fahrradfahren 

 

 

  



Alles rund um die Sicherheit beim Fahrrad 

 

 

  



Sicher mit dem Rad (Kreuzworträtsel) 

 

 

  



Kreuzworträtsel rund um das Fahrrad 

 

 

  



Abstimmung über Fahrradfahren mit Helm 

 

 

  



Lückentext zum Go Ahead Wettbewerb 2019 

 
 


